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PIKANTE HACKBALLCHEN MIT GRANATAPFEL AYRAN UND BULGUR

Die turkische Flelschspemalltat Kofte gibt es in unendlich v1e]en Varianten. .
Wir haben uns far e1ne fruchtige Version mit cremlgem Zlegenkase frlscher Minze und sUBen

: ‘F -:' ¥ ‘ Rosmen entschieden.

ZUTATEN FUR - R
. 4 PERSONEN R

L Die Zwiebeln schélen und wiirfeln, den Knoblauch abzie-
3 mittelgrofe ZerBELNb Hen und zerkleinern. Die Petersilie und Minze waschen
¢ .GLATTE } o ﬂm und fein schheiden' Etwas Minze zum Garnieren zuriick- DRy
i \ L 'PF—TERSTUE :  behalten. Das. ‘Hackfleisch mit den Zutaten vermengen und’ ok
R AR % 1 ‘Bumi MINZE NN ansch]leBend mlt Salz Pfeffer und Knoblauch abschmecken. ¥
SRR 50 granun HACKFLFISCH : Danach den Zlegenkase in kleine Wiirfel schneiden und -
. [AM BESTEN RIND UND LAMM BEHrSCHT] ~ behutsam mit dem HaCkﬂelsch vermengen. Die Rosmen
. etwaa SALZ i PFEFFER ° 2t dazugeben uncL dann dle F[elschmasse im Kuh]schrank
AN lKNDB! AUCHzehe R eine Stunde Z|ehen iassen I
d | émnm ZEGENKASE. -':i‘v_:-. R N RS _
8 1 &RDSINFN : iR Die vOrbereitet'FleischmasSe zu Eiern formen und in der

Pfanne bel mlttIerer Hltze brater} Den Granatapfel hal-
_'j.bleren mit der Offnung nach unten tber eine Schiissel
“<halten. und mit emem Kochloffe[ darauf schlagen, bis SlCh %

) TLKRFUZKUHHEL
‘200 gramm’ BULGUR

\g_urtmﬂi

[AM BESTEN PUL BIBER, GETRGGKNE.TE Sy dle Kerne losen '. G _ N : S
_ " UND ZERSTOSSENE TURKISCHE PAPRIKA ST R U RS : -
8 S S N Gﬁwuhzmsmune N AL '
A R g R Den Bulgur in eme Schusse] geben mit heIBem Wasser *

1 GRANATAPFEL ®
200 gramm AYRAN .

'-.-_oder Bruhe ubergleBen die Gewdtirze dazugeben und
'dann 10 bls 15 Mmuten ZIehen lassen.

Die Koﬁe auf etnen Te ler geben mit einem Loffel den Ayran ©
daruber vertellen dle Granatapfelkerne daruber streuen

\

S und mlt Mlnze garmeren Den Bulgur dazu reichen.




